
 

 

 

 

 

 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine 
Du 11 au 
15 MARS   

Salade h. vert / échalote  
Quenelle en sauce 
Fromage de chèvre 
Yaourt fermier    

Carottes râpées 
Dos de lieu 
sauce beurre blanc   
Riz de Camargue 
Compote   
 

Soupe de pâtes 
Escalope de dinde  
Légumes sautés  
Fruit de saison 

Betteraves vinaigrette à 
l’huile de noix 
Veau en sauce 
Gratin dauphinois  
Fruit de saison    

Semaine 
Du 18 au 
22 MARS   

Salade composée  
Steack haché  
Potatoes 
sauce cremy delux 
Fromage  
Yaourt  

Radis / beurre salé  
Daube provençale 
Pâtes 
Fruit cuit au sirop 
  

Salade verte  
Spaghetti  
Boulettes végétales   
Fromage  
Fromage blanc  
 

Chou blanc en vinaigrette  
Saucisse de Toulouse 
Flageolets/h.vert  
Compote fraîche   

Semaine 
Du 25 au 
29 MARS   

Œufs dur sauce verdé  
Gnocchi 
sauce fromagère 
Fromage blanc  
Quartier de fruit  
  

Lentilles en salade 
Sauté de poulet 
au chorizo  
Boulgour  
Salade de fruit   

Quiche lorraine  
Poisson pané  
Petit pois / carottes  
Fruit de saison  

Salade petit épeautre 
Navarin d’agneau aux 
légumes printaniers 
Moelleux au chocolat 
et sa crème anglaise 
Lapin chocolat   


